Sich selbst vergeben (lernen).

Wege des versohnten Lebens

03. - 07. November 2025 im Montanahaus Bamberg

Einladung fiir Schwestern und Briider in der Leitungs- und Ausbildungsverantwortung
und die, die andere seelsorgerlich und/oder geistlich begleiten

Verletzungen, destruktive Lebenserfahrungen und seelische Krankungen, aber auch personliche Schwache,
Gebrochenheit und Schuld im eigenen Leben sind nicht Verhangnis, sondern eine herausfordernde Chance,
sich mit sich selbst und der eigenen Geschichte verandernd auseinander zu setzen. Dabei zu lernen, selbstver-
sohnt zu leben, sich in das Sich-Selbst-Vergeben einzuiiben und sich mit der Bitte um Vergebung auszusetzen,
ist entscheidend fiir das Gliicken des eigenen Lebens, fiir das menschliche Miteinander und personliche wie
geistliche Wachsen.

Um nicht von den eigenen negativen biographischen Erfahrungen, der eigenen Schuld- und Verletzungsge-
schichte abhangig zu bleiben, ist eine intensive Auseinandersetzung mit diesen Erfahrungen notwendig. Innere
Blockaden zu liberwinden und personliche Verhartungen aufzubrechen, schaffen Vertrauen zu sich selbst,
anderen Menschen und zu Gott und fuihren in eine neue befreite, hoffnungsvolle Lebenswirklichkeit.

Vergebung als Chance zu erkennen und den Prozess der Versohnung mit sich selbst und anderen zu wagen,
brauchen Anregung und begleitende Begegnung. Die Schritte des Vergebungsweges aus eigener Erfahrung

zu kennen und Vergebung und Versohnung selbst zu leben, ermoglichen befreiendes geistliches Leben und
Handeln und ein authentisches Zugehen auf die Menschen. Dies macht Mut, mit sich selbst, dem anderen, der
eigenen Lebensaufgabe wie der Geschichte der Gemeinschaft (neu) versohnt zu leben und befreit Glaube und
Zukunft zu wagen im Bewusstsein, dass Gott aus der Siinde befreit (hat) und die Schuld zum Heil des Men-
schen wandelt.

Georg Beirer



Tagungsort

Montanahaus

Am Friedrchsbrunnen 7a
96049 Bamberg

Tel. 0951 / 95525 - 0
Fax 0951 / 95525 - 55

Beginn
Montag, 03.11.2025 - 15 Uhr

Ende
Freitag, 07.11.2025 - 13 Uhr

Referent

Dr. theol. Georg Beirer
Bischberg

Begleitung

Sr. Pernela Schirmer OSF
Bamberg

Die Kursgebiihr betragt 230 €.

Der Tagessatz (Vollpension) betragt 64 €.
(Tagessatz unter Vorbehalt einer Preisanpassung.)

Bitte Uberweisen Sie den Gesamtbetrag nach Erhalt der
Rechnung innerhalb von 14 Tagen auf das Konto des
Montanahauses bei der Liga Bank

IBAN: DES85 7509 0300 0309 0012 12
BIC: GENODEF1MO05

und geben Sie unbedingt Ihren Namen und die
Rechnungsnummer auf der Uberweisung an.

Mit Ihrer Anmeldung sind Sie damit einverstanden, dass die personen-
bezogenen Daten fiir die Organisation und Durchfiihrung der Veranstal-
tung bei uns gespeichert werden.

Anmeldung an:
Sr. Carmen Gergele

Montanahaus

Am Friedrichsbrunnen 7a
96049 Bamberg

Tel. 0951 / 95525 - 0
montanahaus@digfr.de

Bitte beachten
Anmeldeschluss: 14.10.2025



Anmeldung zum Seminar fiir Leitungs- und Ausbildungsverantwortliche
vom 03.11. - 07.11.2025 im Montanahaus, Bamberg
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(bitte offizielle Bezeichnung)

D Ich bin einverstanden, dass das Montanahaus meine personlichen Daten speichert, damit ich auch zukiinftig Informatio-
nen zu Veranstaltungen zur franziskanischen Spiritualitat erhalte.
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Sr. Carmen Gergele
Montanahaus

Am Friedrichsbrunnen 7a
96049 Bamberg



